
A T-REE-BSc-L-E kódú, Rekreáció és életmód szak mintatanterve

2022

A keresztény kultúra műveltséghez tartozó tanegységek

Teljesítendő minimális kredit: 2

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma
E GY L

Félév
Aj Mi Ma

Típus Előkövetelmény

LOP_HT100K2 Bibliaismeret 2 Kollokvium 10 0 0 1 1 2 Szabadon

választható

-

LOP_HT101K2 A keresztény világvallás alapjai 2 Kollokvium 10 0 0 1 1 2 Kötelező -

LOP_HT102K2 A hazai egyházak, felekezetek, vallási

mozgalma

2 Kollokvium 10 0 0 1 1 2 Szabadon

választható

-

LOP_HT103K2 Bevezetés az egyháztörténelembe 2 Kollokvium 10 0 0 1 1 2 Szabadon

választható

-

Általános tantervi követelmények

Teljesítendő minimális kredit: 2

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma
E GY L

Félév
Aj Mi Ma

Típus Előkövetelmény

LBP_PS910A0 Tanulásmódszertan 0 Aláírás

megszerzése

0 8 0 1 1 2 Kötelező -

LBB_TI910G2 Kutatásmódszertan 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 2 5 Kötelező -

Törzsképzés

Teljesítendő minimális kredit: 0

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma
E GY L

Félév
Aj Mi Ma

Típus Előkövetelmény

LBT_RE150K2 A rekreáció elméleti alapjai 2 Kollokvium 10 0 0 1 Kötelező -

LBT_TE700G3 Anatómia alapjai 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE721K3 Sporttörténet, olimpizmus 3 Kollokvium 10 0 0 1 Kötelező -

LBT_TE728G2 Balesetvédelem, elsősegély 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE776G2 Az atlétika alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE777G2 A gimnasztika alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE778G2 A röplabda alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE779G2 A kosárlabda alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE780G2 Az úszás és a vizisportok alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE781K4 A rekreáció- és sportrendezvény

szervezés alapjai

4 Kollokvium 10 0 0 1 Kötelező -

LBT_TE782K2 A sportközgazdaságtan alapjai 2 Kollokvium 10 0 0 1 Kötelező -

LBG_GI994G3 Turizmus, egészségturizmus 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_ED115G2 IKT innovációk 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_ED135G3 Sportjog 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_ED136K3 Sportmenedzsment alapjai 3 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

LBT_RE151K2 A rekreáció elmélete és módszertana 1. 2 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LOP_HT100K2.DOCX
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LBT_SR117G2 Sportkommunikáció 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_TE701K3 Anatómia II. 3 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

LBT_TE711G2 Nyári terepgyakorlat 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 2 Kötelező -

LBT_TE715K3 Sportpszichológia 3 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

LBT_TE783G2 A sporttorna alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_TE785G2 A labdarúgás alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_TE786G2 A kézilabda alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_TE790G2 Mozgásos rekreáció I. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_ED146G3 Sportszociológia 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_RE152G2 A rekreáció elmélete és módszertana 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_RE155G2 Vízi rekreáció 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező LBT_TE780G2(TF), 

LBT_SR101G3 Animáció I. 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_SR113G3 Rekreációs programok szervezése I. 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_TE702K3 Edzéselmélet alapjai 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kötelező -

LBT_TE704K3 Élettan alapjai 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kötelező LBT_TE700G3(TF), 

LBT_TE714K3 Sportpedagógia 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kötelező -

LBT_TE723G2 Téli terepgyakorlat 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 3 Kötelező -

LBT_TN125G2 Mozgásos játékok I. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_RE153G2 A rekreáció elmélete és módszertana 3. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_RE154G2 Animáció 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_RE170G4 Szakmai  gyakorlat I. 4 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_RE170K2 Rekreációs programok szervezése 2. 2 Kollokvium 10 0 0 4 Kötelező -

LBT_TE703G3 Egészségnevelés 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_TE710G3 Mozgástanulás, mozgásszabályozás 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_TE713K3 Sportélettan 3 Kollokvium 10 0 0 4 Kötelező -

LBT_TE775G2 Nyári terepgyakorlat II. 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 4 Kötelező LBT_TE780G2(TF), 

LBT_TE791G2 Mozgásos rekreáció II. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_TN126K2 Mozgásos játékok II. 2 Kollokvium 0 10 0 4 Kötelező -

LMT_TN117K2 Sporttudományi kutatás 2 Kollokvium 10 0 0 4 Kötelező LBB_TI910G2(TF), 

LBT_RE109K2 Szervezetfejlesztés 2 Kollokvium 10 0 0 5 Kötelező -

LBT_RE118G2 Motoros képességek1. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_RE156K2 Szellemi rekreáció 2 Kollokvium 10 0 0 5 Kötelező -

LBT_RE451D5 Szakdolgozati szeminárium I. 5 Szakdolgozat 0 0 0 5 Kötelező LMT_TN117K2(TF), 

LBT_SR107G2 Menedzser sportok I. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_TE706G3 Fittségi vizsgálat alapjai 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_TE712G2 Prevenciós, rehabilitációs ismeretek 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_TE784G2 A zenés-táncos mozgásformák alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_RE117G2 Relaxációs technikák 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_RE157K2 Önmenedzsment, munkakultúra 2 Kollokvium 10 0 0 6 Kötelező -

LBT_RE452D5 Szakdolgozati szeminárium II. 5 Szakdolgozat 0 0 0 6 Kötelező LBT_RE451D5(TF), 

LBT_SR108G2 Menedzser sportok II. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_TE705G3 Fitnesz irányzatok 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_TE720G3 Sporttáplálkozás 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_TE787G2 A küzdősportok alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_TE789G2 Speciális bánásmódot igénylők 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_TE792K2 Önkéntesség a sportban, rekreációban 2 Kollokvium 10 0 0 6 Kötelező -

LOT_TE135G3 Rekreáció terepgyakorlat 3 Gyakorlati jegy 0 0 0 6 Kötelező -

Az Előkövetelmények oszlopban szereplő tárgyaknál a zárójelben szereplő rövidítések jelentése a következő:

TF: adott tanegység csak akkor vehető fel, ha annak előfeltétele már egy korábbi félévben teljesült
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TT: adott tanegység csak akkor teljesíthető, ha annak előfeltétele korábban már teljesült



Az AKT_SZAB_L kódú, Aktív szabadidő specializáció mintatanterve

2022

Szakirány

Teljesítendő minimális kredit: 0

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma
E GY L

Félév
Aj Mi Ma

Típus Előkövetelmény

LBT_RE163K2 Az aktív szabadidő eltöltésének

intézményei, szervezetei és színterei

2 Kollokvium 10 0 0 4 Kötelező -

LBT_RE164G2 Szabadidős kutatások 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_RE165K2 Egészség- és sportföldrajz 2 Kollokvium 10 0 0 5 Kötelező -

LBT_RE166G2 Természetben űzhető, outdoor sportok,

rekreációs tevékenységek

2 Gyakorlati jegy 0 2 0 5 Kötelező -

LBT_RE172G4 Szakmai gyakorlat II. (aktív szabadidő) 4 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_RE168G2 Tematikus túrák 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_RE169G2 Fürdőkultúra, wellness- és

gyógyprogramok

2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

Az Előkövetelmények oszlopban szereplő tárgyaknál a zárójelben szereplő rövidítések jelentése a következő:

TF: adott tanegység csak akkor vehető fel, ha annak előfeltétele már egy korábbi félévben teljesült

TT: adott tanegység csak akkor teljesíthető, ha annak előfeltétele korábban már teljesült

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE163K2.DOCX
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https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE172G4.DOCX
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https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE169G2.DOCX


A VIZIREK_L kódú, Vizi rekreáció és animáció specializáció mintatanterve

2022

Szakirány

Teljesítendő minimális kredit: 0

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma
E GY L

Félév
Aj Mi Ma

Típus Előkövetelmény

LBT_RE158K2 A vizi rekreáció intézményei, szervezetei

és színterei 

2 Kollokvium 10 0 0 4 Kötelező -

LBT_RE159K2 Vizirendezvények szervezése 2 Kollokvium 10 0 0 4 Kötelező -

LBT_RE160G2 Vízijártassági és túravezetési ismeretek 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_RE161G2 Hagyományos és új típusú mozgásformák

a vizi rekreációban 

2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_RE171G4 Szakmai gyakorlat II. (vizi rekreáció és

animáció)

4 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_RE162G2 Vizi balesetmegelőzés és

elsősegélynyújtás 

2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_RE173G2 Vizi rekreációs foglalkozások

módszertana, vizi animáció

2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

Az Előkövetelmények oszlopban szereplő tárgyaknál a zárójelben szereplő rövidítések jelentése a következő:

TF: adott tanegység csak akkor vehető fel, ha annak előfeltétele már egy korábbi félévben teljesült

TT: adott tanegység csak akkor teljesíthető, ha annak előfeltétele korábban már teljesült

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE158K2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE159K2.DOCX
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https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE162G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2022/doc/LBT_RE173G2.DOCX

