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Törzsképzés

Teljesítendő minimális kredit: 180

Egyéb szöveges kiegészítések: 

1.	A Sport- és Rekreációszervezés alapszakos diplomához minimum 180 kreditet kell teljesíteni.

2.	Az egyenletes tanulmányi terhelés érdekében célszerű a tanegységeket mindig az ajánlott félévben teljesíteni.

3.	A kötelező kurzusai mellett a hallgató Választható szakmai ismeretek és Szabadon választható tantárgyak teljesítésével is krediteket teljesít, melyek kapcsolódnak

tanulmányaihoz.

i.	Választható szakmai ismeretek: 11 kredit

ii.	Szabadon választható tantárgyak: 10 kredit

-	Szabadon választott tantárgy, bármely az egyetemen meghirdetett kurzus lehet mely nem kötelező kurzus az adott szakon.

-	Választható szakmai ismeret a képzéshez kapcsolódó tantárgy, melyet a Sporttudományi Intézet az adott tanulmányi félévben hirdet meg.

4.	Terepgyakorlatok (táborok): A 2. félévben 6 nap Nyári terepgyakorlat 1., a 3. félévben 6 nap Téli terepgyakorlat, a 4. félévben 6 nap Nyári terepgyakorlat 2., a 6.

félévben 6 nap Rekreáció terepgyakorlat. 

5.	Szakmai gyakorlat: a 4. és 5. félévben (összesen 8 kredit) 100-100 órányi gyakorlat intézményen kívüli gyakorlóhelyen a Sporttudományi Intézet szervezésében.

6.	Szakdolgozat: A jelölt tudományos képességeiről számot adó, egyéni vizsgálatot is tartalmazó, önállóan elkészített dolgozat, melynek tartalma a

sporttudományhoz kapcsolódik. Formai követelményeire és megvédésére az intézmény belső szabályai vonatkoznak (5-6. félév: Szakdolgozati szeminárium I-II. 10

kredit).

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma
E GY L

Félév
Aj Mi Ma

Típus Előkövetelmény

LBB_FL008K2 Filozófiatörténet 2 Kollokvium 12 0 0 1 Kötelező -

LBG_GI016K2 Közgazdasági alapismeretek 2 Kollokvium 8 0 0 1 Kötelező -

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBB_FL008K2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBG_GI016K2.DOCX


LBG_GI989K2 Jogi alapismeretek 2 Kollokvium 8 0 0 1 Kötelező -

LBP_PS018K2 Pszichológiai elméleti alapok 2 Kollokvium 10 0 0 1 Kötelező -

LBP_PS908G2 Tanulásmódszertan 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_SR100G4 A sportmozgások alapjai 4 Gyakorlati jegy 0 20 0 1 Kötelező -

LBT_SR112G4 Rekreáció- és sportrendezvény szervezés

alapjai

4 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_SR115G4 Sportjátékok I. 4 Gyakorlati jegy 0 20 0 1 Kötelező -

LBT_TE700G3 Anatómia alapjai 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kötelező -

LBT_TE721K3 Sporttörténet, olimpizmus 3 Kollokvium 10 0 0 1 Kötelező -

LBG_GI919K3 Menedzsment alapjai 3 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

LBG_GI982K3 Vezetés és szervezés 3 Kollokvium 8 0 0 2 Kötelező -

LBG_TT700K2 Szociológiai alapismeretek 2 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

LBT_ED115G2 IKT innovációk 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_ED116G2 Kommunikáció a gyakorlatban 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBT_SR116G4 Sportjátékok II. 4 Gyakorlati jegy 0 20 0 2 Kötelező -

LBT_TE704K3 Élettan alapjai 3 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező LBT_TE700G3(TT), 

LBT_TE711G2 Nyári terepgyakorlat 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 2 Kötelező -

LBT_TE714K3 Sportpedagógia 3 Kollokvium 10 0 0 2 Kötelező -

LOT_TE163G3 Úszás és vizisportok elmélete és

gyakorlata I.

3 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kötelező -

LBG_GI994G3 Turizmus, egészségturizmus 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_ED122G4 Mozgásos rekreáció I. 4 Gyakorlati jegy 0 20 0 3 Kötelező -

LBT_SR101G3 Animáció I. 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_SR113G3 Rekreációs programok szervezése I. 3 Gyakorlati jegy 0 4 0 3 Kötelező -

LBT_SR123G3 Szellemi rekreáció 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_SR131G3 Vízi rekreáció 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező LOT_TE163G3(TF), 

LBT_SR134K3 A rekreáció elmélete és módszertana I. 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kötelező -

LBT_TE705G3 Fitnesz irányzatok 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_TE720G3 Sporttáplálkozás 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kötelező -

LBT_TE723G2 Téli terepgyakorlat 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 3 Kötelező -

LBB_TI910G2 Kutatásmódszertan 2 Gyakorlati jegy 0 9 0 4 Kötelező -

LBT_RE121G2 A rekreáció elmélete és módszertana 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező LBT_SR134K3(TF), 

LBT_SR102G3 Animáció II. 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező LBT_SR101G3(TF), 

LBT_SR110G4 Mozgásos rekreáció II. 4 Gyakorlati jegy 0 20 0 4 Kötelező LBT_ED122G4(TF), 

LBT_SR114G3 Rekreációs programok szervezése II. 3 Gyakorlati jegy 0 4 0 4 Kötelező LBT_SR113G3(TF), 

LBT_SR120G4 Szakmai gyakorlat I. 4 Gyakorlati jegy 0 0 0 4 Kötelező -

LBT_TE703G3 Egészségnevelés 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező -

LBT_TE712G2 Prevenciós, rehabilitációs ismeretek 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kötelező LBT_TE700G3(TF), 

LBT_TE775G2 Nyári terepgyakorlat II. 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 4 Kötelező -

LBT_RE451D5 Szakdolgozati szeminárium I. 5 Szakdolgozat 0 0 0 5 Kötelező LBB_TI910G2(TF), 

LBT_SR103K2 Fenntarthatóság, ökológia 2 Kollokvium 10 0 0 5 Kötelező -

LBT_SR117G2 Sportkommunikáció 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező -

LBT_SR121G4 Szakmai gyakorlat II. 4 Gyakorlati jegy 0 0 0 5 Kötelező LBT_SR120G4(TF), 

LBT_SR132G3 Zenés-táncos mozgásformák 3 Gyakorlati jegy 0 15 0 5 Kötelező -

LBT_SR136G4 A rekreáció elmélet és módszertan III. 4 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező LBT_RE121G2(TF), 

LBT_SR134K3(TF), 

LBT_TE702K3 Edzéselmélet alapjai 3 Kollokvium 10 0 0 5 Kötelező -

LBT_TE710G3 Mozgástanulás, mozgásszabályozás 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kötelező LBT_TE700G3(TF), 

LBT_TE704K3(TF), 

LBT_RE452D5 Szakdolgozati szeminárium II. 5 Szakdolgozat 0 0 0 6 Kötelező LBT_RE451D5(TF), 

LBT_SR135G3 Életkor specifikus rekreáció 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBG_GI989K2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBP_PS018K2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBP_PS908G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR100G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR112G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR115G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE700G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE721K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBG_GI919K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBG_GI982K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBG_TT700K2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_ED115G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_ED116G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR116G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE704K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE711G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE714K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LOT_TE163G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBG_GI994G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_ED122G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR101G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR113G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR123G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR131G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR134K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE705G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE720G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE723G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBB_TI910G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_RE121G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR102G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR110G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR114G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR120G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE703G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE712G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE775G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_RE451D5.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR103K2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR117G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR121G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR132G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR136G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE702K3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE710G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_RE452D5.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR135G3.DOCX


LBT_SR137G4 A rekreáció elmélete és módszertana IV. 4 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező LBT_SR136G4(TF), 

LBT_SR134K3(TF), 

LBT_RE121G2(TF), 

LBT_TE706G3 Fittségi vizsgálat alapjai 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező LBT_TE700G3(TF), 

LBT_TE704K3(TF), 

LBT_TE708G2 Fogyatékkal élő személyek sportja 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LBT_TE724G2 Testkulturális játékok 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kötelező -

LOT_TE135G3 Rekreáció terepgyakorlat 3 Gyakorlati jegy 0 0 0 6 Kötelező -

Az Előkövetelmények oszlopban szereplő tárgyaknál a zárójelben szereplő rövidítések jelentése a következő:

TF: adott tanegység csak akkor vehető fel, ha annak előfeltétele már egy korábbi félévben teljesült

TT: adott tanegység csak akkor teljesíthető, ha annak előfeltétele korábban már teljesült

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_SR137G4.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE706G3.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE708G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LBT_TE724G2.DOCX
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/tik_kalauz/tikkalauz2020/doc/LOT_TE135G3.DOCX

