
A T_TNI_S_L kódú, Testnevelő instruktor szak mintatanterve

Összesen: 56 kredit, Órák megbontása: 64 E, 104 Gy, 0 L

Tárgykód Tárgy neve Kr Követelmény
Órák száma

E GY L
Félév Típus Előkövetelmény

LST_TI100K3 Sportpedagógiai alapok 3 Kollokvium 8 0 0 1 Kötelező -

LST_TI101K3 Egészséges életmódra nevelés 3 Kollokvium 8 0 0 1 Kötelező -

LST_TI102K3 Sportpszichológiai alapok 3 Kollokvium 8 0 0 1 Kötelező -

LST_TI103G2 Kondicionális képességek fejlesztése 2 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI104G3 Gimnasztika 3 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI105G2 Atlétika elmélete és gyakorlata I 2 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI106G2 Mozgásos játékok 2 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI107G2 Úszás és vízisportok elmélete és

gyakorlata I.

2 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI117G6 Labdajátékok I 6 Gyakorlati jegy 0 16 0 1 Kötelező -

LST_TI118G2 Torna elmélete és gyakorlata 2 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI119G2 Testnevelés tanítás és módszertan I. 2 Gyakorlati jegy 0 8 0 1 Kötelező -

LST_TI108K3 Testnevelés tanítás és módszertan II. 3 Kollokvium 8 0 0 2 Kötelező LST_TI119G2, 

LST_TI109G2 Zenés táncos mozgásformák (aerobic

irányzatok)

2 Gyakorlati jegy 0 8 0 2 Kötelező -

LST_TI110K3 Iskolai sportesemények szervezése 3 Kollokvium 8 0 0 2 Kötelező -

LST_TI111G6 Labdajátékok II 6 Gyakorlati jegy 0 16 0 2 Kötelező -

LST_TI112K3 Atlétika gyakorlata és módszertana II. 3 Kollokvium 8 0 0 2 Kötelező LST_TI105G2, 

LST_TI113G2 Küzdősportok elmélete és

módszertana  

2 Gyakorlati jegy 0 8 0 2 Kötelező -

LST_TI114K3 Prevenció az iskolában 3 Három-fokozatú

minősítés

8 0 0 2 Kötelező -

LST_TI115K2 Rekreáció elmélete és gyakorlata 2 Kollokvium 8 0 0 2 Kötelező -

LST_TI116G2 Iskolai gyakorlat 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 2 Kötelező -

Mintatantervhez tartozó megjegyzés:

Még nincs megjegyzés!    
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