AT REK BSc L kodua, Rekreéacidszervezeés es egészségfejlesztés szak

mintatanterve

Osszesen: 124 kredit, Orak megbontasa: 218 E, 370 Gy, 0 L

Orék szama

Targykéd Targy neve Kr [Kbvetelmény Félév| Tipus | El6kbvetelmény
E |GY| L
LBB_FLO008K2 Filozo6fiatorténet 2 Kollokvium 12 0 0 1 Kotelezd -
LBG_GI016K2 Kdzgazdasagi alapismeretek 2 Kollokvium 10 0 0 1 Kotelezd -
LBG_GI795K3 Jogi alapismeretek 3 Kollokvium 8 0 0 1 Kotelezd -
LBG_PO738K3 Bevezetés a szocioldgidba ea 3 Kollokvium 10 0 0 1 Kotelezd -
LBP_PS018K2 Pszichologiai elméleti alapok 2 Kollokvium 8 0 0 1 Kotelezd -
LBT_RE112G2 Mozgasprogramok 1. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kotelezd -
LBT_RE114G2 Labdajatékok 1. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kotelezd -
LBT_RE120G2 | A rekreacié elmélete és mddszertana 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kotelez6 -
1.
LBT_TE725G2 Anatémia . 2 Gyakorlati jegy 10 0 1 Kotelez6 -
LBT_TE863K2 Sportpedagodgia 2 Kollokvium 10 0 1 Kotelez6 -
LBT_TE892G2 Turisztika tabor 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kotelezd -
LBT_TN112G2 Gimnasztika I. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kotelezd -
LBT_TN151G2 Uszés és vizisportok . 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 1 Kotelezd -
LBB_FL717K2 Altalanos esztétika 2 Kollokvium 10 0 0 2 Kotelezd -
LBB_FL720K2 Altalanos etika 2 Kollokvium 10 0 0 2 Kotelezd -
LBG_KM703G3 A kommunikécio6 elmélete és 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelezd -
gyakorlata
LBP_MI937G2 Informacids és kommunikacios 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelezd -
technoldgiék (IKT)
LBT_IM900G2 Halad6 informaciotechnoldgiai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelezd -
ismeretek
LBT_RE105G2 Szakpszichol6gia 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelezd LBP_PS018K2,
LBT_RE113G2 Mozgasprogramok 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelezd LBT_RE112G2,
LBT_RE115G2 Labdajatékok 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kételez6 LBT_RE114G2,
LBT_RE116G2 Szocialis professzio alapjai 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelez6 -
LBT_RE121G2 | A rekreacio elmélete és mdédszertana 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 2 Kotelez6 LBT_RE120G2,
2.
LBT_TE757G2 Elettan I. 2 Gyakorlati jegy 10 0 2 Kotelezd -
LBT_TE875G2 Tabor- és tiravezetési ismeretek 2 Gyakorlati jegy 10 0 2 Kotelezd -
LBT_TN113K2 Gimnasztika Il. 2 Kollokvium 0 10 0 2 Kotelezd LBT_TN112G2,
LBT_TN152K2 Uszés és vizisportok II. 2 Kollokvium 0 10 0 2 Kotelezd LBT_TN151G2,
LBG_NT170K3 Az EU integraci6 alapkérdései 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kotelezd -
LBP_MI842G2 | Oktatas- és kommunikaciotechnolégia [ 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd -
LBT_RE106G2 Szakszociolégia 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd LBG_PO738K3,
LBT_RE108G2 Szakpedagdgia 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd LBT_TE863K2,
LBT_RE110G2 Természet- és kornyezetvédelem 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd -
LBT_RE118G2 Motoros képességekl. 2 Gyakorlati jegy 0 0 0 3 Kotelezd -
LBT_RE122G2 A rekredci6 elmélete és modszertana 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd LBT_RE121G2,
3.
LBT_RE124G2 Jatékok 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd -
LBT_SM124G2 Tenisz 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd -
LBT_TE728G2 Balesetvédelem, elsésegély 2 Gyakorlati jegy 10 0 0 3 Kotelezd -
LBT_TE754K2 Egészségtan 2 Kollokvium 10 0 0 3 Kotelezd -
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LBT_TN104G2 Biomechanika 2 Gyakorlati jegy 10 0 0 3 KotelezGen -
valasztott

LBT_RE104G2 Egészségfejlesztés 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd LBT_TE754K2,

LBT_RE107K2 Turizmus és sportturizmus alapjai 2 Kollokvium 10 0 0 4 Kotelezd -

LBT_RE111G2 Onmenedzsment és munkakultira 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd -

LBT_RE119G2 Motoros képességek 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd LBT_RE118G2,

LBT_RE123G2 | A rekreacié elmélete és moédszertana 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd LBT_RE122G2,

4.

LBT_RE125K2 Rekreacios edzéstan 1. 2 Kollokvium 10 0 0 4 Kotelezd -

LBT_TE739G2 Bevezetés a tudomanyos kutatasba 2 Gyakorlati jegy 10 0 0 4 Kotelezd -

LBT_RE147G2 Labdas és golyds jatékok 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelez6en -
valasztott

LBT_TE722G2 Altalanos sportagismeret 2 Gyakorlati jegy 10 0 0 4 Kotelez6en -
valasztott

LBT_TE771G2 Fallabda 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelez6en -
valasztott

LBT_RE100G2 Prevencio 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelez6 -

LBT_RE101G2 Téplalkozastan 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelez6 LBT_TE754K2,

LBT_RE103G2 Mentéalhigiéné 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelez6 LBT_TE754K2,

LBT_RE109K2 Szervezetfejlesztés 2 Kollokvium 10 0 0 5 Kotelez6 -

LBT_RE117G2 Relaxacios technikak 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd -

LBT_RE126G2 Rekreacios edzéstan 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd LBT_RE125K2,

LBT_RE351A0 Szakdolgozati szeminarium I. 0 Alairas 0 0 0 5 Kotelezd -

megszerzése

LBT_TN114G2 Gydgytestnevelés 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd -

LBT_RE148K2 Rekreacios turizmus 2 Kollokvium 10 0 0 5 Kotelez6en LBT_RE107K2,
valasztott

LBT_TN123G2 Masszazs 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelez6en -
vélasztott

LBT_RE127G2 Fittségi vizsgalatok 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd -

LBT_RE352A0 Szakdolgozati szeminarium II. 0 Alairas 0 0 0 6 Kotelezd LBT_RE351A0,

megszerzése

LBT_TE768G2 Eurépai Unio és a sport 2 Gyakorlati jegy 10 0 0 6 Kotelez6en -

valasztott

Mintatantervhez tartozé megjegyzés:

1. A Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés alapszakos diploméahoz 180 kreditet kell teljesiteni.

2. A gyakorlati 6rak és szeminariumok kiscsoportos foglalkozasok keretében zajlanak (12-15 f6), ezeken a részvétel kotelezd.

3. Az egyenletes tanulmanyi terhelés érdekében célszer( a tanegységeket mindig az ajanlott félévben felvenni.

4. A kotelez6en valaszthat6 tanegységekbdl 5 kreditnyit valasztani kell.

5. A Rekreacioszervez6 szakirany vélasztasa kotelezd (51 kredit).

6. A kotelez6en valaszthaté tanegységek a Testnevel6-edz6 és a Sportszervezd alapszak tanegység listajabdl is valaszthatok.

7. Szakmai és terepgyakorlatok (tdborok): A 2. félévben 6 nap turisztika tabor, a 3. félév utan 7 nap sitabor, a 4. félév végén 6 nap vizitabor, a 6. félévben 7

nap rekreaci6 zarotabor. Ertékelés formaja gyakorlati jegy (9 kredit). A szakmai gyakorlat teljesitése a Szakmaspecifikus terepgyakorlatok 1., 2., és 3.,
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gyakorlati jeggyel zar6 kurzusok keretében torténik (12 kredit).

8. Szakdolgozat: A jelolt kreativ képességeir6l szamot add, egyéni vizsgalatot is tartalmazé, onélléan elkészitett dolgozat, melynek tartalma a

sporttudomanyhoz vagy az egészségtudomanyhoz kapcsolédik. Formai kdvetelményeire és megvédésére az intézmény belsé szabalyai vonatkoznak (10

kredit).

9. A diploma megszerzésének feltétele allamilag elismert kézépfoku C tipusu nyelvwizsga.



A RESZ L kédu, Rekreacioszervezd szakirany mintatanterve

Osszesen: 51 kredit, Orak megbontésa: 50 E, 170 Gy, 0 L

Orak szama

Targykdd Targy neve Kr [Kbvetelmény Félév| Tipus | El6kdvetelmény
E |GY| L
LBT_RE128K3 Terhelésélettan 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kotelezd -
LBT_RE130K3 Gerontolégia 3 Kollokvium 10 0 0 3 Kotelezd -
LBT_RE132G2 Gorkorcsolya 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 3 Kotelezd -
LBT_RE131K2 Hatranyos helyzetiek és fogyatékkal 2 Gyakorlati jegy 10 0 0 4 Kotelezd -
él6k rekreacioja
LBT_RE134G2 Nem sportagi testkulturalis 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd -
programok

LBT_RE135G2 Animacio 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd -
LBT_RE143G3 Szakmaspecifikus terepgyakorlat 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelezd -
LBT_TE859G2 Sitabor 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelez6 -
LBT_TE862K2 Sportmenedzsment 2 Kollokvium 10 0 0 4 Kotelez6 -
LBT_TE906G2 Vizitabor 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelez6 -
LBT_TN153G2 Zenés-tancos mozgasformak 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 4 Kotelez6 -
LBT_RE133G2 Harcmivészetek, 6nvédelem 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd -
LBT_RE138G2 Szellemi rekreéacio 1. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd -
LBT_RE142G2 Rekreaci6 gyakorlat 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd -
LBT_RE144G3 Szakmaspecifikus terepgyakorlat 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 5 Kotelezd LBT_RE143G4,
LBT_RE129G2 Rehabilitacid, gyogytorna 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd -
LBT_RE137G2 Zenés-tancos mozgasformak 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd LBT_TN153G2,
LBT_RE139G2 Szellemi rekreéaci6 2. 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd LBT_RE138G2,
LBT_RE140G2 Rekreacios edzéstervezés 2 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd -
LBT_RE141G3 Rekreacio zaré tabor 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd -
LBT_RE145G3 Szakmaspecifikus terepgyakorlat 3 Gyakorlati jegy 0 10 0 6 Kotelezd LBT_RE144G4,
LBT_SM104G3 Eseményszervezés I. 3 Gyakorlati jegy 10 0 0 6 Kotelezd LBT_TE862K2,

Mintatantervhez tartozé megjegyzés:

1. Terhelésélettan el6feltétele az Elettan I.

2. Rehabilitacio, gyogytorna eléfeltétele az Elettan .

3. Gerontoldgia el6feltétele az Elettan I.

4, Sitabor el6feltétele a Turisztika tabor, és a Tabor és tlravezetési ismeretek.

5. Vizitabor el6feltétele a Turisztika tabor, és a Tabor és tlravezetési ismeretek.
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