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Tantárgy leírása:

A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerjék a testkultúrát, annak helyét és szerepét a társadalomban, az emberek életében. Ismerjék meg a testkultúrával kapcsolatos fogalmak jelentését, terjedelmét, hogy a testnevelés és sporttudomány terminológiájának alapjait sajátítsák el.

Témakörök:
A testkultúrával kapcsolatos alapfogalmak (kultúra, művelődés, testkultúra, nevelés, testi nevelés, testnevelés, sport, rekreáció, sportrekreáció, sportmenedzsment, sportrehabilitáció).
A testkultúra genezise; a testkultúra összetevői.

A különböző típusú társadalmak igényei a testkultúrával szemben.

A testkultúraelmélet tantárgy helye a sportszakember-képzésben. 
A testkultúraelmélet, a testneveléselmélet és a sporttudomány viszonya. 
Társadalmi és iskolai igények, elvárások a testnevelő tanárral szemben napjainkban.

A testnevelő tanári tevékenységi körök. 
     A testnevelő tanár helye, szerepe a tantestületben.
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