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	A tanóra típusa[footnoteRef:1]: szeminárium és száma: heti 2 [1:  Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:2]): gyakorlati jegy [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): VII.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): Teória és praxis – elméleti alapok

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A kurzus célja a hallgatók megismertetése azokkal az európai kultúrában kialakult, elterjedt és gyakorolt üdvösségtechnikákkal „melyek – Michel Foucault szavaival - az egyén számára lehetővé teszik, hogy egyedül vagy mások segítségével a saját testén és lelkén, a saját gondolatain, viselkedésén és létmódján különböző műveleteket végezzen el, megváltoztassa önmagát, hogy ezzel elérje a boldogság, a tisztaság, a bölcsesség, a tökéletesség vagy a hallhatatlanság valamilyen állapotát”. Ilyenek a különböző meditációs gyakorlatok, koncentrációs gyakorlatok, az önuralom, az éberség, az önvizsgálat, a lelki vizsgálat, az emlékezetbe vésés gyakorlatai, a magunkkal és másokkal folytatott beszélgetés, az olvasás, az írás, az önmegtartóztatás, bizonyos cselekedetek tervszerű végrehajtásának technikái, az őszinteség gyakorlása, a (nyilvános) vallomástétel, perspektívaváltás stb.
Az elméleti kurzust kiegészítő gyakorlati órákon olyan tréningeket szervezünk, amelyek során a hallgatók megtanulhatják ezeknek a gyakorlatoknak a végzését, és képessé válnak arra, hogy tovább adják őket.
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