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	Tantárgyleírás:
· A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

    A megszerzett ismeretek birtokában a hallgató legyen képes a sajátos helyzetűek testnevelésének és sportfoglalkozásának tervezésére és lebonyolítására. Az órák és egyéb tevékenységek szervezése, levezetése során tartsa szem előtt az adott egyén, egyének fogyatékosságának, krónikus betegségének, vagy egyéb, helyzetének másságából fakadó problémájának típusát és mértékét, valamint korosztályának sajátosságait. Ismerje és tudja alkalmazni a testnevelés hatékony eszközrendszerét, azok módszertani sajátosságait a sajátos nevelési igényű (SNI) személyekre vonatkozóan.

Megfelelő ismeretekkel rendelkezzen a SNI tanulókról tanulmányainak doktori képzés keretében történő folytatásához.
· Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:
- Ismeri az emberrel, a társadalommal és az oktatás társadalmi-gazdasági szerepével kapcsolatos meghatározó tudományos eredményeket.

- Alkalmazható tudással rendelkezik a tanulói teljesítményekre ható biológiai, pszichológiai, társadalmi és kulturális tényezőkről.

- Tudja a sajátos fejlesztést igénylő (fogyatékkal, krónikus betegségekkel élő, testi fejlődésükben lemaradó, elhízott) tanulók, hallgatók és felnőttek pszichoszomatikus fejlesztésének speciális ismereteit, tisztában van a prevenció kérdéseivel.

– Ismeri az integrált testnevelés- és sportfoglalkozás jellemzőit.

Szakmai képességek:

- Rendelkezik olyan szakmai módszertani felkészültséggel, amely alkalmazása lehetővé teszi, hogy a gyengébb testi-lelki adottságú diákok számára is vonzóvá tegye a testnevelést és az iskolai sportéletet, sikerélményt szolgáltatva nekik.

- Képes a tanulásszervezési eljárások és tanítási módszerek széles skáláját alkalmazni a hatékony tanulási környezet kialakítása érdekében.

- Képes a tanítási egységek céljainak megfelelő, a különböző adottságokkal, képességekkel

és előzetes tudással rendelkező tanulók életkorának, érdeklődésének megfelelő módszerek

megválasztására, eljárások megtervezésére és alkalmazására.

- Képes különböző értékelési eljárások alkalmazására, a tanulók teljesítményeinek,

fejlődésének szisztematikus nyomon követésére és elemzésére.

- Képes elősegíteni a tanulók részvételét saját teljesítményük értékelésében.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

- Képes együttműködni pedagógus kollégáival, az iskola más munkatársaival, a szülőkkel és
a tanulók életében szerepet játszó más szakemberekkel, intézményekkel és szervezetekkel.

- Képes a tanulók szüleivel árnyaltan kommunikálni, a tanulóval kapcsolatos tapasztalatait

átadni.

- Képes új tanítási módszerek és eljárások kidolgozására, tudományos eszközöket alkalmazó

kipróbálására és az eredmények szakszerű értékelésére.

- Képes felismerni az előítéletesség és a sztereotípiákon alapuló gondolkodás

megnyilvánulásait, és képes azokat szakszerűen kezelni az iskolában és azon kívül is.

- Képes a tanulók egyéni sajátosságait figyelembe venni.

- Érzékeny a hátrányos társadalmi helyzetből, a szegénységből, az előítéletektől övezett

kisebbségi létből fakadó nehézségekre.

- Személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy az
tanulók nyitottá váljanak a demokratikus társadalomban való aktív részvételre, a helyi,

nemzeti, európai és egyetemes emberi értékek elfogadására.

· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
     - A sajátos helyzetűek testnevelésénél előtérbe kerülő alapfogalmak, kooperáció, differenciálás, inklúzió, integráció, stb. Tapasztalatok az Európai Unióban és megvalósításuk hazai lehetőségei. A fogyatékkal-, krónikus betegségekkel élő, testi fejlődésükben lemaradó, elhízott, tanulásban akadályozott gyermekek és ifjak helyzete Magyarországon. Életmód és lehetőségek. A prevenció.

     - Inklúzió és integráció a testnevelés- és sport területén.  
     - A sajátos helyzetből fakadó jellemzők. A sajátos nevelési igény jellegzetességei és típusai A fogyatékosság típusai. Kooperatív, integrációs és inkluzív módszerek, differenciálás és team munka, a különböző típusú fogyatékkal élők foglalkoztatásának módszertana. A látássérültek, a hallássérültek, a mozgássérültek, az értelmi fogyatékosok, a tanulásban akadályozottak, és az egyéb SNI személyek mozgáskultúrája, testnevelésének jellemzői. Különböző oktatási célú és feladatú testnevelés órák és sportfoglalkozások tervezése és vezetése tekintettel a sajátos helyzetűek nevelésére-oktatására. 
     - Team munka, egyéni fejlesztési tervek, életpálya tervezés és tanácsadás.
        - A differenciált oktatás lehetőségei és formái.

- A tanulók haladási szintjét segítő fejlesztési elvek.

- A gyermek értékelésének lehetőségei, alternatív értékelési módszerek.

- Kommunikációs csatornák kiépítése, szülőkkel való kapcsolattartás.

- A fogyatékosok sportjának rehabilitációs, prevenciós funkciói.

· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

Az órákon való aktív részvétel.

Workshop tartása kiscsoportokban.

· Munkaformák: 

előadás, csoportmunka, gyűjtés, workshop
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