	Tantárgy neve: Életmód, életvitel
	Kódja:
NMP_NV730G2
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa: szeminárium és száma: 30

	A számonkérés módja: gyakorlati jegy

	A tantárgy tantervi helye: 2-3

	Előtanulmányi feltételek: NMP_PS729G3

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Ismeretanyag:
A kollégiumi nevelés szerkezete – életmód, életvitel, háztartási ismeretek. A magyar diákpopuláció egészségi állapota és egészség-magatartása. Egészség – érték – egészségnevelés alapfogalmai. A pedagógia feladata és szerepe az egészségnevelésben. Fizikai jólét állapota – táplálkozás, mozgás, higiéné. Mentális jólét – mentálisan egészséges ember jellemzői, a mentálhigiéné főbb irányai. Szenvedélybetegségek – dohányzás, alkohol, drog. Prevenció – stratégiák, szintek, formák, drogprevenció az iskolában és a kollégiumban. Háztartási ismeretek – háztartásgazdaságtan, gyakorlati ismeretek. 
Kompetenciák:
· Ismeri a közoktatás feladatainak, stratégiáinak és a tartalmi szabályozás dokumentumait az „Életmód, életvitel, háztartási ismeretek” témakörben.

· Képes a  személyiség komplex fejlesztésére.

· Képes a célcsoportok számára életmód, életvitel, háztartási ismeretek projektek kidolgozására; az életmód, életvitel, háztartási ismeretek programok gyakorlati megvalósítására.
· 

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom 

	Kötelező irodalom:
· Barabás Katalin szerk (2006): Egészségfejlesztés. Budapest: Medicina Könyvkiadó Rt. ISBN963 226 034 0
· Benkő Zsuzsanna – Tarkó Klára szerk (2005): Iskolai egészségfejlesztés. Szeged:  JGYF Kiadó. ISBN 963 7356 053 ISSN 1785-8577

· Matzinger, Nora (2002): Háztartástan mindenkinek. Budapest: Agroinform Kiadó és Nyomda Kft. ISBN 963 502 763 X
Ajánlott irodalom:

· Aszmann Anna szerk (1998): Az iskola-egészségügy kézikönyve. Budapest: Anonymus Kiadó. ISBN 963-7966-53-6
· Aszmann Anna (2001): Magyar diákok egészségi állapota és az iskola. In: Nevelési kézikönyv nemcsak osztályfőnököknek (Szerk.: Szekszárdi J.). Budapest: OKI Kiadó, Dinasztia Tankönyvkiadó. ISBN 963 657 335 2
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