	Tantárgy neve: Életmód, életvitel
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa: szeminárium és száma: 30

	A számonkérés módja: gyakorlati jegy

	A tantárgy tantervi helye: 3. félév

	Előtanulmányi feltételek: -

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása 

	Ismeretanyag:

A természet közeli és mesterséges környezet nevelő hatásának, a mozgás és sport harmóniateremtő erejének felismertetése; a természet és ember viszonyában rejlő esztétikum elemzése és felhasználása a személyiség fejlesztésében.

Természet közeli és mesterséges környezet, mint helyszín a gyermek attitűdjének, magatartásának formálásában, illetve a negatív érzelmek feloldásában. A természet mint az egészséges életmódra nevelés és az érzékenyítő játékok helyszíne; mozgás, sport. A természetnek, a természeti környezet és a gyermek kapcsolatának megjelenése a 3-12 éveseknek szóló irodalomban (különösen a mesékben); a természet harmóniájának és drámai változásainak tükröződése a képzőművészetben, a zenében.

Kompetenciák:
A hallgatók

· sokoldalú nevelésmetodikai ismeretekkel rendelkeznek,

· munkájukat önálló, alkotó módon akarják és tudják végezni,

· fejlett szervezőképességgel rendelkeznek (különösen az egészséges életmód kialakításában), 

· az ember és természet kapcsolatát holisztikus szemlélettel értelmezik.


	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom felsorolása biblio​gráfiai adatokkal 
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