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	A tanóra típusa[footnoteRef:1]: ea./szem./gyak./konz. és száma: heti 4 óra előadás [1:   Ftv. 147. §  tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll./gyj./egyéb[footnoteRef:2]): kollokvium [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): -

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	
A tantárgy célja:
Bevezetés az élettudományok és a bor kapcsolattörténetébe az interdiszciplinaritás jegyében. A borhoz kötődő élettani jelenségek magyarázata többféle szempontból.

A tantárgy tartalma:
Az élettudományok helye a tudomány rendszerében, legfontosabb területei. Az egészséges életmód legfontosabb elemei. A szőlő növény jellemzése, elterjedése, fő fajtái; élettani szempontból jelentős anyagai; fogyasztási szokások, egészségre gyakorolt hatások. A bor, borkészítés és borfogyasztás története; a különböző nép- illetve vallási csoportok borfogyasztási szokásai. A szőlészet-borászat gazdasági háttere. Az alkohol élő szervezetre gyakorolt hatása. A bor speciális hatóanyagai, táplálkozástudományi megítélése. A bor élettani szempontból káros kontaminánsai, a borfogyasztás lehetséges hátrányai. A különböző borászati technológiák jellemzése, hatásuk a bor élettani szempontból jelentős komponenseinek mennyiségére. Magyar specialitások, hazai különlegességek; vélt vagy valós élettani hatások. A különböző borfajták fogyasztásának „szabályai”, borgasztronómia: összhang és komplettálás. A bor minőségére, biztonságára vonatkozó szabályozás. A bor fogyasztásának körülményei, „etikettje”. A magyar borok megítélése a világban, borturizmus. „Gyógyszer” vagy élvezeti cikk – érvek pro és kontra.
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