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Képzési cél: 
Választott sportágban rendszeresen edzenek és versenyezzenek. A gyakorlat folyamatában elsajátítottakat tanári tevékenységükben felhasználják.

Tartalma: 
A képzésben résztvevő hallgatók az 1-4. félévben teljesítik a sportszakmai gyakorlatot: legalább heti 2 edzés, versenyzés. A főiskolai szakosztályban sportolók tantárgy teljesítését az edzők, külső sportegyesületben versenyzők leckekönyvét – az egyesület/edző írásos igazolása alapján – a sportági tanszékvezető írja alá.


	Kötelező és ajánlott olvasmányok:
A választott sportág edzéséhez kapcsolódó szakkönyvek, szakcikkek-edzői ajánlással.


	Tantárgyfelelős: Seres János – főiskolai docens
Oktató: a sportklub minden szakosztályának edzője



