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Tantárgy leírása, témakörök:

A játék jellemzése. 
A röplabdázás története.

A röplabda sportág alaptechnikái, előkészítő-, cél- és rávezető gyakorlatai.

A védekezés és támadás technikai elemei. 
A labdaérintés biomechanikai jellemzői. 
A röplabdázás előkészítő és rávezető gyakorlatai. 
A kosárérintés, az alkarérintés, álló egyenes nyitás, felső egyenes nyitás technikája, oktatása. 
Játék 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 6:6 ellen. 
Játékszabályok.
A röplabdázás alapvető technikai ismereteinek gyakorlati bemutatása.
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