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	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

A hallgatók sajátítsák el azokat az általános játékelméleti és módszertani ismereteket, amelynek birtokában a testnevelési órán oktatni és vezetni tudják a játékokat. Sajátítsanak el egy játékrepertoárt (kb. 130 játék), amelyet pályájuk során bővíteni tudnak.

Témakörök: 
A játék fogalma; tartalmi, formai jegyei. 
A játékok csoportosítása és felosztása. 
Játékelméletek: biológiai-, esztétikai-, kultúrtörténeti-, pedagógiai-, pszichológiai elméletek. 
A játék helye és szerepe a pedagógiában. 
A különböző életkorú gyermekek játéktípusai. 
A játékoktatás eredményességének feltételei, a didaktikai alapelvek érvényesítése az oktatásban. 
A játéktanítás speciális módszertani elvei, az új játék tanításának didaktikai lépései. 
A játékoktatás egészségügyi követelményei. 
A népi játékok fajtái, alkalmazásuk az órán. 
Mozgásos játékok fajtái: futó-, fogó-, labdás játékok; sor- és váltóversenyek; egyéni és csapatküzdő játékok; vizes-, havas játékok.
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