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Tantárgy leírása:

Képzési cél: A kézilabda technikai és taktikai elemeinek elsajátítása, játék közbeni alkalmazása. A játékszabályok ismerete.
Témakörök: 
A játék fejlődésének történeti áttekintése. 
A kézilabda sportág alaptechnikái, előkészítő-, cél- és rávezető gyakorlatai.

Labdanélküli és labdás technikai elemek: átadások, kapura lövések, kapustechnika.
Cselezések, betörések. 
Elzárások, leállás, helycserék, bejátszás. 
Gyorsindítás. Támadási rendszerek. 
Védekezési rendszerek: emberfogás, zóna és vegyes védelmek. 
Játékszabályok.
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