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Tantárgy leírása:

A prevenció, a korrekció, a fejlesztő és rehabilitációs szemlélet alakítása. 
6-18 éves korosztály mozgásterápiájának elméleti- és gyakorlati ismerete. 
A tartó- és mozgatórendszer elváltozásainak „kezeléséhez” ismeretanyag elsajátítása és a cselekvőkészség megszerzése; a gyógytestnevelés általános elméleti kérdései, módszerei. 
Korszerű edzésmódszerek a gyógytestnevelésben. 
Légzési gyakorlatok, relaxációs eljárások, úszás- és vízi gyakorlatok. 
Tartó- és mozgatórendszer zavarainak gyógytestnevelése. 

Gerinc prevenció és rehabilitáció.
A könnyített és iskolai testnevelés alapfeladatának ellátása egy adott iskolatípusban. 
A belgyógyászati elváltozások javítását célzó mozgásanyag elméleti és gyakorlati ismeretanyagának elsajátítása, a cselekvőkészség megszerzése. 
A gyógytestnevelés alkalmazása belgyógyászati és egyéb betegségek esetében. 
A könnyített testnevelési órák célja, feladata, megszervezése, eszközei, módszerei.
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