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Átfogó elméleti és gyakorlati ismeretek átadása a sporttevékenységhez kapcsolódó élettani viszonyokról. A sportmozgások területén alkalmazható élettani ismeretek elsajátítása.

Témakörök: 
Az izomműködés sportélettana. 
A szív- és keringési rendszer sportélettana. 
A légző rendszer sportélettani változásai. 
Az anyagcsere és energiafogalom sportélettana. 
Sport és a táplálkozás élettan. 
A szabályzó rendszerek, változások sportélettani kérdései. 
Környezeti viszonyok sportélettani hatásai. 
A teljesítményfokozás lehetőségei; a dopping. 
A sportélettani laboratóriumi munka. 
A sportorvoslás.
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