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	A tanóra típusa[footnoteRef:2]: gyakorlat és száma: 2 [2:   Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll./gyj./egyéb[footnoteRef:3]): gyakorlati jegy [3:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	
A tantárgy célja, hogy a hallgatók megismerjék a küzdősportok történetét, kialakulását, szellemiségét. El kell, hogy sajátítsák a küzdősportok oktatásához szükséges elméleti hátteret, úgymint: a budo filozófia alapjai, sportági irányzatok, versenyszámok, oktatás módszertani alapok, küzdőjátékok oktatása. Gyakorlatot kell szerezniük az általános iskolában oktatható küzdőjáték szervezéséhez, vezetéséhez. 
A küzdősportok alapjainak ismeretében a hallgatók egy konkrét sportág, a birkózás alapjait, mozgásanyagát, elméletét és módszertanát elsajátítsák. A félév során megismerkednek a küzdőjátékokkal, grundbirkózással, a kötött- és szabadfogású birkózás, valamint a cselgáncs elemeivel. Készségszinten elsajátítják a birkózás alapelemeinek végrehajtását, és gyakorlatot szereznek házi bajnokságok szervezésében, levezetésében.
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