	A tanegység neve: EDZÉSELMÉLET
A tanegység kódja: NBT_TE753G2

	Kredit:

2

	Félév:

3.

	Óratípus:



előadás



	Értékelés:

Gyakorlati jegy

	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

Témakörök:
Az edzéselmélet kialakulása, történetének, fejlődésének szakaszai. 
Az edzés fogalma, az edzés jellemzői. 
Edzésrendszer, edzésmódszer, edzéseszközök. 
Edzettség, sportforma, formaidőzítés, túledzettség. 
Terhelés, külső és belső terhelés, a terhelés összetevői. 
Elfáradás, az elfáradás szakaszai, teljesítményzónák elfáradási sajátosságai.
Alkalmazkodás, mozgásingerre bekövetkező adaptáció. 

Alapvető kondicionális és koordinációs képességek megjelenési formái és fejlesztésük.
A mozgástanulás és szerepe a sportteljesítményben. 
A kiválasztás, alkalmasság, beválás általános kérdései.
Edzéstervezés menete és fő formái.
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