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Tantárgy leírása:
A tanegység keretében a hallgatók szerezzenek jártasságot a teniszjáték alapvető játékelemeiből. 
Az alapütések, röpték és adogatás megtanulásával, tudjanak mérkőzést játszani. 
A játékszabályok ismeretével mérkőzések vezetésére is képesek legyenek. 
Szerezzenek megfelelő gyakorlati ismereteket a sportág magasabb szintű elsajátításához.

Témakörök:
A teniszezés története, kiválóságai.
A játék előkészítő gyakorlatai. 
Ütővel és labdával végezhető ügyességfejlesztő gyakorlatok. 
Alapütések: a tenyeres és fonák ütések. 
Pörgetések (előre és hátra). 
Egyenes ütések. 
Egy- és kétkezes fonákütések. 
Röpteütések: mély, közép és magas röpték technikája. 
Az átemelés. 
Az egyenes adogatás. 
Az egyes játék alapvető taktikája. 
A páros játék taktikája.
Iskolai és iskolák közötti tenisz versenyek rendezése, versenybíráskodás.
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