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Tantárgy leírása:

A tantárgy célja, hogy a hallgatók megismerjék a küzdősportok történetét, kialakulását, szellemiségét. El kell, hogy sajátítsák a küzdősportok oktatásához szükséges elméleti hátteret, úgymint: a budo filozófia alapjai, sportági irányzatok, versenyszámok, oktatásmódszertani alapok, küzdőjátékok oktatása. Gyakorlatot kell szerezniük az általános iskolában oktatható küzdőjáték szervezéséhez, vezetéséhez. 

A küzdősportok alapjainak ismeretében a hallgatók egy konkrét sportág, a birkózás vagy a cselgáncs alapjait, mozgásanyagát, elméletét és módszertanát elsajátítsák. A félév során megismerkednek az általános iskolai testnevelés órán is oktatható küzdőjátékokkal, grundbirkózással, a kötött- és szabadfogású birkózás elemeivel, a cselgáncsban alkalmazható dobásokkal. Készségszinten elsajátítják a birkózás vagy a cselgáncs alapelemeinek végrehajtását, és gyakorlatot szereznek házi bajnokságok szervezésében, levezetésében.
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