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	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Képzési cél:
A rekreáció elméleti alapjaira épülő rekreációs mozgásanyag bemutatása, valamint különböző rekreációs színterek és életkorok sajátosságainak részletes ismertetése.
Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:
Életkórok – életkorok I.
Életkórok – életkorok II.
A rekreáció mozgásanyaga és csoportosítása.
Munkahelyi egészségfejlesztés.
Iskolai rekreáció.
Szabadidő eltöltési irányzatok I.
Szabadidő eltöltési irányzatok II.
A rekreáció témaköreihez kapcsolódó kutatások megismerése.
Szakirodalom gyűjtés és elemzés.
Kialakítandó kompetenciák:
A rekreációs tevékenységek életkor specifikus alkalmazása.
A rekreációs trendek ismerete.
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