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	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa[footnoteRef:2]: előadás és száma: 2 [2:  Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:3]): gyakorlati jegy [3:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Képzési cél:
A hallgatókkal megismertetni a rekreáció helyét, célját, rendszertanát és felépítését. Megalapozott elméleti ismeretek elsajátítása a rekreációs szakterületen belül.
Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:
A rekreáció eredete, megjelenése az ipari országokban, fogalom magyarázat;
Életmód – szabadidő – rekreáció kapcsolata;
A rekreáció felosztása;
A mozgásos rekreáció felosztása;
A szellemi rekreáció felosztása;
A rekreáció rendszertani felépítése;
A cooper-i egyensúlyi elv;
Várható élettartam, egészség, civilizációs betegségek;
Rekreáció képekben;
Lakóhelyünk rekreációs lehetőségeinek bemutatása.
Kialakítandó kompetenciák:
A rekreáció rendszertani ismerete;
Rekreációs gondolkodás;
Rekreációs tevékenységek körének ismerete.
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