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	A tanóra típusa[footnoteRef:2]: gyakorlat és száma: 2 [2:  Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:3]): gyakorlati jegy [3:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 2

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Képzési cél:
A tárgy folyamán gyakorlati feladatok, tréning gyakorlatok segítségével fejlődjön a hallgató szociális kompetenciája, ön-érdekérvényesítő képessége, konfliktuskezelési készsége, önismerete.

Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:
Bevezetés, a követelményrendszer ismertetése.
Személyiségelméletek, benyomáskeltés jelentősége.
Önismeret, érzelmi intelligencia.
Önbizalom és fejlesztése.
Döntési-tervezési kompetenciák.
Sztereotípiák, előítéletek.
Empátia, asszertivitás.
Csoportok működése, együttműködés és gátlás.

Kialakítandó kompetenciák:
A hallgató az előző években szerzett tapasztalatai és a tanultak alapján képes a szociális képességek gyakorlati összefüggéseit felismerni és azokat tudatosan alkalmazni.
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