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	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa[footnoteRef:2]: szeminárium és száma: 2 [2:  Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:3]): gyakorlati jegy [3:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): NBT_TE754G2

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A tantárgy oktatásának célja a reformtáplálkozás és a méregtelenítés történetének, elméletének és gyakorlatának bemutatása
Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése: 
Az egészséges táplálkozás alapelvei
Tápanyagok
Az emésztés élettana
Táplálkozással összefüggő betegségek
A vegán táplálkozás története. Vegetarizmus a világvallásokban 
A vegán táplálkozás jellemzői
Reformétterem-látogatás
A böjt eredete és mai formái
Böjt egészségeseknek. Az önálló böjtölés I.
Az önálló böjtölés II.
A méregtelenítés és salaktalanítás további módszerei
Kialakítandó kompetenciák:
A hallgató ismeri az egészséges táplálkozás alapelveit és annak élettani folyamatait.
Tisztában van a méregtelenítés és böjtölés egyes módszereivel.
Ismeri a táplálkozással leginkább összefüggő betegségeket.
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