	Tantárgy neve: Életmódszociológia
	Kódja: NBP_SP172K2
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa: előadás és száma: 2

	A számonkérés módja: kollokvium

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): szabadon választható az ajánlott félévekben

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): (

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Cél: A hallgatók megismertetése az életmódhoz kapcsolódó fogalmak jelentéseivel, különbözőségeivel. Bemutatni az életmód változását időben, térben, társadalmi rétegenként. Felhívni a figyelmet az életmód különböző meghatározottságaira. Bemutatni az egyes társadalmi csoportok eltérő életmódja mögött meghúzódó kulturális különbözőségeket. Megismertetni a nemzetközi és hazai életmódkutatásokat és azok eredményeit.

Főbb témák: A kultúra, életmód, életstílus, életminőség, miliő, habitus fogalmainak tisztázása. A szabadidő fogalma, felhasználása, jellegzetességei. Az életmód vizsgálatának lehetőségei. Életmód és rétegződés. A nemzetközi életmódkutatások. Hazai életmódkutatások.

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)

	Kötelező olvasmányok:

Losonczi Ágnes (1977): Az életmód az időben, a tárgyakban és az értékekben. Gondolat, Bp.

Vitányi Iván (2006): A magyar kultúra esélyei. MTA, Bp.

Ajánlott olvasmányok:

Utasi Ágnes (1984): Életstílus-csoportok, fogyasztási preferenciák. MSZMP KB Társadalomtudományi Intézete, Bp.

Szalai Sándor (1978): Idő a mérlegen. Gondolat, Bp.

Bugán Antal (1994): Érték és viselkedés. Akadémia Kiadó, Bp.

Kapitány Ágnes-Kapitány Gábor (2000): Látható és láthatatlan világok az ezredfordulón. Új Mandátum Könyvkiadó, Bp.

	Tantárgy felelőse: Pacsuta István adjunktus

	Tantárgy oktatásába bevont oktató: (


