	Tantárgy neve: Életúttervezés
	Kódja: NBP_SP170G3
	Kreditszáma: 3

	A tanóra típusa: szeminárium és száma: 3

	A számonkérés módja: gyakorlati jegy

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 6.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): NBP_SP141G6

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Ismeretanyag:

A kurzus sajátélményű feldolgozásra épít, amely úgy van felépítve, hogy megfeleltethető legyen annak a csoportmunkának, amelyet a hallgatók fognak végezni a gyerekekkel, illetve az ifjúsági korosztállyal. Tapasztalatokat és ismereteket nyújt, amelyek segítik a képességek, erősségek, tudatosítását, az érdeklődés, és érték orientáció felismerését, és ezek felhasználását a döntési folyamatokban. Komplexen kezeli a célkitűzéseket, és döntéseket, hogy azok illeszkedjenek az adott életciklushoz, az egyén betöltött szerepeihez, jövőtervéhez. Megismerteti, feldolgoztatja a releváns irodalmakat.

Kompetenciák:

· Képes önmagában tudatosítani és mások felé kommunikálni mindazon pszichológiai, tanácsadói, szociális ismereteket, amely meghatározza a döntési folyamatokat

· Képes egy egyént vagy csoportot úgy vezetni, hogy az felismerje a jelen helyzetének sajátosságait, saját erőforrásit, és megoldási útját.

· Képes felismerni az egyén vagy csoport munkájának dinamikai jelenségeit és a hatékonyságot segítve reagálni ezekre.

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)

	Kötelező olvasmányok: 

Brezsnyánszky-Győriné-Szatmáriné: Életstílus-elemzés. Debrecen, 1995. 

Szilágyi Klára: Tanácsadási elméletek. Gödöllő, 1993. 

Ajánlott olvasmányok:

Buda Béla: A személyiségfejlődés és nevelés szociálpszichológiája Bp. Nemzeti Tankönyvkiadó, 1986. 29-40 p., 44-63 p. és 102-122 p.

Popper Péter: Felnőttnek lenni. Bp. Saxum, 2000. 

Pataki Ferenc: Élettörténet és identitás. Bp. Osiris, 2001. 
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	Tantárgy oktatásába bevont oktató: dr. Czövek Andrea főiskolai docens, PhD


