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	A tanóra típusa: szeminárium és száma: 2

	A számonkérés módja: gyakorlati jegy

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): szabadon választható az ajánlott félévekben

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): NMP_PS723K2, NBP_PS786K2

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Az elsajátítandó ismeretanyag

A racionális emocionális terápia az érzelmi zavarok megoldásának kognitív, viselkedéses megközelítési módja. A szemináriumok során a hallgatók megismerkednek a RET alapelveivel (A. Ellis), és a terápiás folyamat lépéseivel. A tantárgy olyan ismeretek és készségeket közvetít, amelyeket a hallgatók beépíthetnek későbbi segítő munkájukba, mert a terápiás eljárást pedagógiai beavatkozássá adaptáltuk. 

A tantárgy felépítése: a RET alapelemei (A. Ellis); az ABC elmélet elsajátítása (A= helyzet; B= hiedelmek, C= érzelmek); a terápiás folyamat bemutatása (kapcsolatfelvétel, felmérés a kognitív változás elsajátítása, gyakorlás); alkalmazási lehetőségek: szorongás, félelem, düh, önértékelés.
Kialakítandó kompetenciák: 

· ismerje fel azokat az érzelmi zavarokat, amelyek hátterében irracionális kognitív struktúrák állnak 

· legyen képes a módszerben elsajátított kommunikációs készségek pedagógiai alkalmazására

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)
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