	Tantárgy neve: Karrierépítés
	Kódja: NBP_PS777G2
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa: szeminárium és száma: 2

	A számonkérés módja: gyakorlati jegy

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): NBP_CG114G2, NBP_SP141G6, NBP_PS007G2

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A tanegység célja:

Alapvető ismeretek nyújtása az életpálya alakulását befolyásoló tényezőkről, a hallgatók életpálya-építési kompetenciáinak fejlesztése. A karrierépítéshez kapcsolódó alapfogalmak tisztázása: különbségeinek tudatosítása. Alapvető munkaerő-piaci ismeretek és pályaismeret nyújtása, és az információkeresés begyakoroltatása. 
Tartalom: 

A pályaválasztás történetének rövid áttekintése.

Várható változások, fejlődési trendek a munkaerőpiacon.

Pályaválasztási – munkavállalási alapfogalmak, ezek jelentésének különbségei.

Az életpálya alakulását befolyásoló külső és belső tényezők.

Super pályafejlődés-elmélete.

Tipikus életpálya-modellek.
Életpálya-építési kompetenciák, a tervezés szerepe az életút alakulásában
A munkaerő-piaci ismeretek szerepe a karriertervezésben.

A munkaerőpiac információs rendszere, internetes információkeresés
A foglalkozások általános jellemzői, foglalkozási információk keresése és kezelése. 
Foglalkozási csoportok a gazdasági szférában.

Kialakítandó kompetenciák:

Tervezési készségek, stratégiaalkotás és megvalósítás kompetenciáinak fejlesztése. A pályaválasztással összefüggő információk keresésének és kezelésének készségei. 

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)
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Ajánlott irodalom:

Dávid Mária, (2008) Pályaorientációs szolgáltatások in: Zachár László szerk. A felnőttképzés módszertani kérdései (HEFOP 3.5.1. „Korszerű felnőttképzési módszerek kidolgozása és alkalmazása” sorozat IV. kötet) Kiadó: Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Intézet, Budapest, (569 – 641. oldal)
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