	Tantárgy neve: Az ember egészségtana és élettana
	Kódja: LMT_BL112K2
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa
: ea. / szem. / gyak. / konz. és száma: 30

	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb
): koll.

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1. v. 3.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): -

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, informáló leírása.

	Az egészség és a betegség fogalmának megismertetése, az egészséges életmódra nevelés területei, követelményei, módszerei és eszközei. Homeosztázis, stressz és betegségek, a szervezet védekező mechanizmusai. Népbetegségek (magas vérnyomás, szívinfarktus, agyvérzés, kóros elhízás, cukorbetegség stb.) okai, a hátterükben álló molekuláris genetikai, biológiai mechanizmusok, megelőzésük, gyógyítás lehetőségei. A viselkedés zavarai, a viselkedés és magatartás. Pszichotikus (pl skizofrénia, depresszió), nem pszichotikus (pl. szorongás, anorexia), illetve organikus (dementia) pszichiátriai kórképek. Függőség és hozzászokás kialakulása. Az idegrendszert stimuláló és károsító élvezeti szerek, kábítószerek, nikotin- és alkoholfogyasztás élettani hatásai, az ellenük irányuló prevenció pedagógiai, orvosi és társadalmi vonatkozásai. Környezet-egészségtan (az ember környezetének humánökológiai jellemzői), környezeti ártalmak és betegségek.

A kurzus teljesítése során megszerezhető szakmai kompetenciák:
Általános tanári kompetencia területek: 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9

Sajátos, biológiatanári kompetencia területek: 1, 2, 3, 4, 5, 6

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN).

	Kötelező irodalom:

Ormai Sándor (szerk.): Élettan-kórélettan Kiadás éve: 2004, Medicina ISBN: 963 9214 48 5

Dési Illés (szerk.): Népegészségtan. Kiadás éve: 2001, Semmelweis Kiadó ISBN: 978 963 9214 20 0

Ajánlott irodalom:

Fonyó Attila, Ligeti Erzsébet: Az orvosi élettan alapjai. Kiadás éve: 2008, Medicina ISBN: 978 963 2261 26 3

Leel-Őssy Lóránt: A klinikai neuropatológia alapjai. Kiadás éve: 2006, Medicina ISBN: 963 242 655 X

Rodler Imre: Élelmezéshigéné. Kiadás éve: 2007, Medicina ISBN: 978 963 226 100 3

Rókusfalvy P, Kovács E: Egészségre nevelés. Kézirat, Eger. 1992

	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): dr. Emri Zsuzsanna, egyetemi docens, PhD

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat): -


� Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)


� pl. évközi beszámoló





