	Tantárgy neve: Önszabályzó tanulás pszichológiája
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa: gyakorlat és száma: 30

	A számonkérés módja: gyakorlati jegy

	A tantárgy tantervi helye: 3-4. félév, választható

	Előtanulmányi feltételek: -

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Ismeretanyag:
A kurzus során a hallgatók betekintést nyerhetnek az aktív és önszabályozó tanuló nevelésének feltételeibe és fő kérdéseibe. A hallgatók továbbá megismerkedhetnek, olyan technikák és módszerek alkalmazásával, amelynek segítségével a tanulók bevonhatók a tanulási folyamatba. Az ismeretek feldolgozása az alábbi témakörökben valósul meg: a tanulással kapcsolatos főbb elméletek, az önkontroll és az önszabályozás pszichológiai kérdései, tanulás módszertani ismeretek, a hatékony tanulási környezet kialakításának lehetőségei, elemi és összetett tanulási technikák, az aktív és önszabályozó tanuló jellemzői, az aktív és önszabályozó tanuló nevelésének lehetőségei, gondolkodtatva nevelni motiválás módszertani lehetőségei, élményközpontú tanulás, tevékenységen alapuló oktatás.
Kompetenciák:
· A gyermeki/tanulói személyiség fejlesztése

· A gyermeki/tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése

· A tanulási folyamat szervezése és irányítása

· Szakmai együttműködés és kommunikáció



	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom felsorolása biblio​gráfiai adatokkal 
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	Tantárgy felelős: Dr. Dávid Mária főiskolai tanár, PhD

	Tantárgy oktatásába bevont oktató: 


