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	A tanóra típusa előadás

	A számonkérés módja kollokvium

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 

	Előtanulmányi feltételek )--

	Tantárgyleírás: 

	Kompetenciák: (1, 4, 5) A tanulói személyiség fejlesztése. A tanulók műveltségének, készségeinek és képességeinek fejlesztése a tudás felhasználásával. Az egész életen át tartó tanulást megalapozó kompetenciák fejlesztése.

Tudás

· Alkalmazható tudás a tanulói teljesítményekre ható biológiai, pszichológiai, társadalmi és kulturális tényezőkről

· Nevelési-fejlesztési funkciókat betöltő szervezetek, intézmények, közösségek működésének, konfliktusainak, diszfunkcióinak az ismerete

· Széleskörű tudás a mentálhigiéné területén

Attitűdök/nézetek

· Kész a sajátjától eltérő értékek elfogadására, nyitott mások véleményének megismerésére és tiszteletben tartására

· Képes felismerni az előítéletesség és a sztereotípiákon alapuló gondolkodás megnyilvánulásait és azokat szakszerűen kezelni asz iskolán belül és kívül is.

· Képes a tanulók egyéni sajátosságait figyelembe venni, tiszteletben tartja a tanulók személyiségét, családok nevelési szokásait, törekvéseit, támaszkodik az ezekben fellehető értékekre 

Képességek

· Képes mentálhigiénés ismereteket figyelembe venni a különböző adottságokkal, képességekkel, előzetes tudással rendelkező tanulók életkorának, érdeklődésének megfelelő módszerek megválasztására, eljárások tervezésére, alkalmazására

· Megfelelő önismerettel rendelkezik, képes szakmai tevékenységével kapcsolatosan önreflexióra

· Képes együttműködni a tanulók életében szerepet játszó más –mentálhigiénés – szakemberekkel együttműködni

Cél: A hallgató legyen tisztában a mentálhigiéné alapfogalmaival, történeti alakulásával, fontosabb alkalmazási területeivel. Legyen tisztában a mentálhigiéné módszereivel, a prevenció és a promóció jelentőségével. Ismerje a mentálhigiéné különböző laikus és professzionális intézményeit, az iskola és ezen belül pedagógus szerepét, lehetőségeit a mentálhigiéné és a lelki egészségvédelem területein. Legyen tisztába a segítőfoglalkozásúak lehetséges mentálhigiénés problémáival.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

Mentálhigiéné fogalma, helye a tudományok rendszerében, szükségessége, története. 

Mentálhigiéné módszerei. A prevenció és a promóció fogalma, a két fogalom szemléletbeli különbsége

A mentálhigiéné laikus intézményei (támogató hálók, a család, és az önsegítő csoportok) 

Mentálhigiéné professzionális intézményei az egészségügyi, szociálpolitikai és az oktatási intézmények

A segítők mentálhigiénés szükségletei – a burn out szindróma

Mentálhigiénés problémák: Stressz és következményei
Módszerek: előadás, forráselemzés

Követelmények a tantárgy teljesítésének feltételei: Szakirodalom feldolgozása, 1 zárthelyi dolgozat megírása
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