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A pillangóúszás technikájának, rajtjának és fordulójának gyakorlati elsajátítása. A pillangóúszás történetének és technikájának elmélete. A pillangóúszás rávezető és technikajavító gyakorlatai.

Az eddig tanult úszásnemek technikájának tökéletesítése. A vegyesúszás technikájának, rajtjának és fordulójának elméleti és gyakorlati elsajátítása. Az eddig tanult úszásnemek és a vegyesúszás történetének, versenyszabályainak, biomechanikai alapjainak megismerése. A középtávú úszások iramának elsajátítása.

A vízbőlmentés alapjainak (mentőugrások, szállítóúszások, szabadulási módok stb.) gyakorlati és elméleti megismerése.

Az úszásoktatás és a vízhezszoktatás oktatásmódszertani alapjainak elsajátítása. Úszásoktatás kiscsoportokban. Gyakorló-mikrotanítások. Vízhezszoktatás és úszásoktatás hospitálása általános iskoláskorú gyermekcsoportoknál. Úszásoktatási tervezet készítése általános iskoláskorú tanulók számára.

Eger városa úszó és vízilabda múltjának megismerése – Bárány uszoda és Sportmúzeum látogatás.
  Iskolai és iskolák közötti versenyek rendezése, versenybíráskodás.
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