	Tantárgy neve: TESTNEVELÉSELMÉLET
	[bookmark: _GoBack]Kódja: LBT_TN145K2
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa[footnoteRef:1]: előadás és száma: 2 [1:   Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll./gyj./egyéb[footnoteRef:2]): kollokvium [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 3.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	
A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerjék a testkultúrát, annak helyét és szerepét a társadalomban, az emberek életében. Ismerjék meg a testkultúrával kapcsolatos fogalmak jelentését, terjedelmét, hogy a testnevelés és sporttudomány terminológiájának alapjait sajátítsák el.
A kurzus az alábbi fő kérdések tárgyalására terjed ki: 
a testnevelés-elmélet tantárgy helye a sportszakember-képzésben;
a testnevelés-elmélet sporttudományban elfoglalt helye; 
a testkultúrával kapcsolatos alapfogalmak (kultúra, művelődés, testkultúra, nevelés, testi nevelés, testnevelés, sport, rekreáció, sportrekreáció, sportmenedzsment, sportrehabilitáció); az egészség értelmezése a testkultúrában; a testkultúra genezise; a testkultúra összetevői; 
a különböző típusú társadalmak igényei a testkultúrával szemben; 
társadalmi és iskolai igények és elvárások a testnevelő tanárral szemben napjainkban
a testnevelő tanár helye, szerepe a tantestületben.
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