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Atlétika, Torna, Kosárlabda, Kézilabda, Röplabda, Tenisz sportágak elméletének és gyakorlatának részletes megismertetése:
· A sportági mozgásanyag oktatása és biomechanikája.
· A sportágra jellemző előkészítő-, cél- és rávezető gyakorlatok. Sportág-specifikus oktatási ismeretek.
· Speciális technikai és taktikai megoldások a sportágban.
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1. Testnevelési Egyetemi és Tanárképző Főiskolai sportági tankönyvek
2. Nádori László: Edzéselmélet és módszertan; 1998 után megjelent kiadások
3. Harsányi László: Edzéstudomány I-II; Dialóg-Campus, Bp.-Pécs, 2001.
4. Rigler Endre: Az általános edzéselmélet alapjai (I-II-III.) TF, Bp. 200
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