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1. A sportág edzéselméletének története, edzésmódszertanának fejlődése. A sportág fejlődését meghatározó főbb tényezők.
2. Sportágra jellemző technikák és taktikák és képzésük.
3. Képességfejlesztés különböző edzésidőszakokban.
4. Sportág-specifikus edzéstervezés.
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