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	A tanóra típusa[footnoteRef:1]: szeminárium és száma: 2 [1:   Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll./gyj./egyéb[footnoteRef:2]): gyakorlati jegy [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	
1. Az adott sportághoz szükséges motoros képességek, és fejlesztésük sportág specifikus igényeknek megfelelő szintre és módszerekkel.
2. Az adott sportághoz szükséges alkati, fiziológiai, pszichikai tulajdonságok és szerepük a sportági kiválasztásban.
3. A sportági kiválasztás alapelvei, a sportágba kerülés ideális és lehetséges életkorai, a kiválasztás sportra jellemző elvei, módszerei, gyakorlata.


	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)
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