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Tantárgy leírása:

A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerjék a testkultúra, a testnevelés és a sport szempontjából egyaránt fontos mozgásfejlődés előfeltételeit, működési mechanizmusait és specifikumait, majd mindezeket képesek legyenek beépíteni gyakorlati munkájukba.

Témakörök:
A mozgások osztályozása. 
A motoros viselkedés mérése. 
Információfeldolgozás és emlékezeti rendszerek. 
Figyelem és teljesítmény. 
Anticipáció. 
Ellenőrző rendszerek. 
Kinesztézis. 
Motoros programok. 
Impulzus. 
A gyorsaság-pontosság kapcsolata, kompromisszuma. 
Egyéni különbségek és képességek. 
Motoros tanulás és emlékezet. 
Gyakorlási feltételek. 
A tanulás folyamata, fejlődési fokozatai.
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