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Tantárgy leírása:

A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerjék a testkultúra, a testnevelés és a sport szempontjából egyaránt fontos mozgásfejlődés előfeltételeit, működési mechanizmusait és specifikumait, majd mindezeket képesek legyenek beépíteni gyakorlati munkájukba.
Témakörök:
a motorikus kutatás hazai és nemzetközi történetének vázlatos összefoglalása; 
a fejlődés fogalmának filozófiai megközelítése; 
az élő szervezet fejlődése; 
az érés, a fejlődés és a növekedés viszonya; 
mozgásfejlődés fogalma; 

fejlődési modellek; 
a fejlődéstan alaptételei; életszakaszok;
a Holt féle görbe, és annak sportszakmai vonatkozásai; 
a mozgásfejlődés szakaszai; 
a mozgatórendszer és az idegrendszer fejlődése; 
mozgásfejlődés és testalkat; 
életkor és a motorikus teljesítmény; 
az alapvető mozgásformák fejlődése a különböző életszakaszokban; 
a kondicionális és a koordinációs képességek fejlődése a különböző életszakaszokban;
a sport, a sportteljesítmény és a mozgásfejlődés kapcsolata; 
a mozgásfejlődés és a környezet összefüggései.
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