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Tantárgy leírása:

Az oktatás célja a labdarúgás technikai és taktikai alapismereteinek elsajátítása, az oktatás módszertani ismereteinek feldolgozása.
Témakörök:

A labdarúgás története, fejlődése.

A labdarúgás sportág alaptechnikái, előkészítő-, cél- és rávezető gyakorlatai.
A technikai ismeretek elsajátítása (átadások, átvételek belsővel; kapura rúgások belsővel; rúgások és átvételek csüdökkel; egyéb átvételek és rúgásmódok; labdavezetés; fejelések; cselezések; szerelések; kapusjáték).
Összetett technikai gyakorlatok elsajátítása (beadások kapura fejelésekkel; kényszerítő átadások, váltások).
A technikai elemek gyakorlása.

Labdarúgó játékkészség fejlesztése. 
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