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Az oktatás célja
A teljesítménynövelés, az elért eredményszint fenntartására való törekvés széleskörű tudományos alapokra helyezett elméleti ismereteinek gyakorlati alkalmazása.

Az oktatás tartalma
· Az edzésfolyamat tárgyi környezetének jellemzői.
· Az edzésfolyamat személyi környezetének jellemzői.
· Az edzés jellegének (technikai, taktikai, képességfejlesztő) megfelelő módszertani ismeretek alkalmazása.
· A foglalkozások hatékonyságát befolyásoló edzői személyiségjegyek (fellépés, magatartás, szervező-irányító készség stb.) érvényesülése.
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3. Dr. Nádori László: Edzéstervezés,; Sport, Bp. 1986.
4. Dr. Nádori László: Edzésszerkezet, edzésfolyamat; Testnevelés és sporttudomány, Bp. 1984.
5. Dr. Harsányi László: Az edzés egy éven belüli szakaszai; Bp. 1992.
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