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	A tanóra típusa[footnoteRef:1]: gyakorlat és száma: 2 [1:   Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll./gyj./egyéb[footnoteRef:2]): gyakorlati jegy [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	
· Az edzéstudomány központi kategóriái.
· A sportbeli felkészülés alapelvei.
· Kiválasztás-tehetséggondozás.
· Az edzésvezetésre felkészülés, edzéstervezés a választott sportágban.
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4. Nádori László: Az edzés elmélete és módszertana; MTE Bp. 1995.
5. Rigler Endre: Az általános edzéselmélet és módszertan alapjai I., OTSH Bp. 1993.
6. Rigler Endre: Az általános edzéselmélet és módszertan alapjai II., OTSH Bp. 1996.
7. Rigler Endre: Az általános edzéselmélet és módszertan alapjai III., Bp. 2000.
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