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Tantárgy leírása:

A tárgy célja, hogy ismereteket nyújtson a sporttáborok és túrázások szervezéséhez, lebonyolításához. A szabadidő természetben való aktív eltöltését segítse, mely a közeljövő tömegsportjának alapja. Szervezési tudnivalók, feladatok rendszerezésével, részletes számbavételezéssel segítséget adjon a jövő testnevelőinek, edzőinek és sportmenedzserinek.
Témakörök:
A táborok és túrák előfeltételeinek – személyi, tárgyi, anyagi – kidolgozása. 
A táborok és túrák szervezési feladatainak előkészítése, táborhelyek kiválasztása, utazás megszervezése, programok előkészítése, levezetése és a tábor utáni feladatok elvégzése. Felszerelések összegyűjtése, karbantartása, javítása. 
A tábor és a túra értékelésének elvégzése. 
A táborok és túrák közösségformálásának lehetőségeinek bemutatása.
Táborszervezés és túraszervezés iskolai keretek között.



	Kötelező és ajánlott olvasmányok:
Kötelező olvasmányok:

1. Dr. Frenkl Róbert: Maradj fiatal! Sportolás és egészség; SubRosa Kiadó, Bp. 1995.

2. Rekreáció (1., 2., 3. fejezet); ELTE Tanárképző Főiskolai Kar, Bp.

Ajánlott olvasmányok:

1. Bokody József: Vízitúrázók kézikönyve; Bokody, 2001. Mezőgazda

2. Vízi túravezetés alapismeretei; Budapesti Természetbarát Bizottság, 1988.

3. 39/2003. (VI. 13.) GKM rendelet a vízi közlekedés rendjéről
4. Farkas György: Téli-nyári táborozás; TK-Kiadó, Bp. 1977.

5. A túravezetés általános ismeretei; Magyar Turisztikai Szövetség, Túravezetők könyvtára, 1986.

6. Természetjáró 1x1; Sportpropaganda, Magyar Turisztikai Szövetség, 1987.

7. Bükki túrák; Garamond Kft., Eger, 2001.

8. Tájfutás – Fővárosi Sportzsebkönyvek, Szerkesztette: Schell Antal, 1998.

9. Felsőoktatási táborozási füzetek I., Bp. 1988.

10. Sízés (szerk.: Dr. Dosek Ágoston – Dr. Miltényi Márta) MTE, Bp. 

11. Junior Sky School; By Toni Sailer, Tripe Olimpic Champion, 1987.

12. Mitől fordul a sí?; tankönyv, 1989.


	Tantárgyfelelős: Szalay Gábor – főiskolai docens

Oktatók: Szalay Gábor – főiskolai docens
                


