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	A tanóra típusa[footnoteRef:1]: Előadás és száma: 3 [1:   Ftv. 147. § tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció)] 


	A számonkérés módja (koll./gyj./egyéb[footnoteRef:2]): gyakorlati jegy [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5.

	[bookmark: _GoBack]Előtanulmányi feltételek (ha vannak): LBT_SM110G2

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	
A kurzus célja, hogy a Rekreáció-turisztika specializáció hallgatói megismerjék a rekreáció fogalmát, eredetét, gyökereit, azt be tudják építeni további tanulmányaikban és mindennapi sportmenedzseri rekreációs, szakmai munkájukba.
A Rekreáció-turisztika specializáció hallgatói részletesen megismerjék a középkorú és idős emberek rekreációs, sportrekreációs tevékenységét, annak elméleti és módszertani hátterét és azt legyenek képesek alkalmazni.

A kurzus az alábbi témaköröket dolgozza fel: A rekreáció és sportrekreáció fogalma, ágai, eszközei, rekreáció és életminőség, boldogság, tökéletes közérzet, totális élmény, egészség és fittség, életmód, életmód-elemek, életmód-rontó és életminőséget veszélyeztető hibák, a rekreáció, sportrekreáció feltétel- és eszközrendszere, stressz-oldás és relaxációs technikák, a középnemzedék és az öregkor rekreációja.
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