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	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Képzési cél:
A szellemi rekreáció felosztásának és rendszertani elhelyezésének megismerése. Ismeretszerzés a szellemi rekreáció szűkített témaköreiben. A szellemi rekreációt a kultúra, szórakozás és művelődés formáinak megismerésén keresztül használja fel a testi-lelki jólét, a pihenés eszközéül.

Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:
A szellemi rekreáció értelmezésének sokszínűsége.
A szellemi rekreáció „szükségszerűsége”.
Produktív és reproduktív tevékenységek.
Konfliktusok, konfliktuskezelés.
Szórakozás – játék – tréfa – humor.
Paradigmák.
A tömegkultúra és értelmezései.
A mindennapi lét kultúrája.
Az autonóm kultúra.
A műveltség, a kultúra társadalmi terjedése és közvetítése.

Kialakítandó kompetenciák:
A szellemi rekreáció területeinek ismerete.
a szellemi rekreáció egészségfejlesztő hatásainak ismerete.
A szellemi rekreációban rejlő lehetőségek ismerete.
A szellemi rekreáció területeinek ismerete.
a szellemi rekreáció egészségfejlesztő hatásainak ismerete.
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