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	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Képzési cél:
Megismertetni a hallgatókat az edzéstervezés szabályaival, valamint a különböző típusú rekreációs edzések megszervezésével, levezetésével és utómunkálataival.

Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:
Félév követelményeinek ismertetése, célok megfogalmazása. Ismétlés I. (általános edzéselméleti alapok)
Ismétlés II. (a motoros képességek)
A rekreációs sportmozgások elsajátítása.
Sporttechnikák alkalmazásának stratégiai és taktikai összetevői.
A rekreációs edzés, edzés és versenyzés.
Az edzéstervezés. Tervtípusok.
Az edzéstervezés alapelvei, követelményei.
Az edzéstervezés lépései.
A rekreációs edzés megszervezésének alapjai.
A rekreációs edzés levezetésének szabályai.
A rekreációs edzés befejezése utáni feladatok.
Pótlás, javítás, összefoglalás.

Kialakítandó kompetenciák:
A hallgató az újabb edzéselméleti alapfogalmak értelmezésével párhuzamosan ismeri a rekreációs sportmozgások elsajátításának alapjait, azok alkalmazhatóságának stratégiai és taktikai hátterét;
Értelmezni tudja az edzés és a versenyzés közötti különbséget;
Tisztában van az edzéstervezés szabályaival, valamint a különböző típusú rekreációs edzések megszervezésével, levezetésével és utómunkálataival.
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