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	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Képzési cél:
A hallgatók a rekreáció elméleti és módszertani ismereteinek birtokában, kiscsoportos formában képesek legyenek önálló rekreációs projekt megtervezésére és lebonyolítására.

Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:
Különböző rekreációs színtereken projekttervek készítése kiscsoportos formában;
A projekttervek módszertani elemzése;
A projekttervek megvalósítása csoportos formában;
A megvalósult projektek értékelése;
Minőségbiztosítás a gyakorlatban;
Egyéni ambíciók, elképzelések a rekreáció területén.

Kialakítandó kompetenciák:
Önálló rekreációs projekt megtervezése és lebonyolítása;
Egészségfejlesztő projektszemlélet alkalmazása.
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