	Tantárgy neve: 

Pszichológiai elméleti alapok 
	Kódja: LBP_PS018K2
	Kreditszáma: 2

	A tanóra típusa: előadás és száma: 8

	A számonkérés módja: kollokvium

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1.

	Előtanulmányi feltételek: (

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A tantárgy oktatásának célja: hogy bevezetést nyújtson a hallgatók számára a pszichológia tudományába. Ismerjék meg a hallgatók a pszichológia fogalmát, tárgyát, és módszereit. Kapjanak áttekintést a pszichológia fontosabb területeiről, ezeken belül azokról a kérdésekről, jelenségekről, amelyek pályájuk folyamán különösen fontosak lehetnek számukra. Ismerkedjenek meg a hallgatók a pszichológia fontos kérdéseire vonatkozó legújabb kutatásokkal és azok eredményeivel.
Tananyagtartalom:

A pszichológia fogalma, tárgya, módszerei, fontosabb területei, története

A személyiség tipológiai megközelítése (Hippokrátész és Galenosz, Kretschmer, Pavlov és Eysenck tipológiája

Fontosabb személyiségelméletek (freudi pszichoanalízis, behaviorizmus, humanisztikus pszichológia)

A személyiségfejlődés főbb elméletei (Erikson)

Az érzékelés, észlelés szerepe a megismerésben

A tanulás, főbb tanuláselméletek

Az emlékezet jellemzői

A gondolkodás, a fogalmi és képzeleti gondolkodás fontosabb jellegzetességei

Az intelligencia fogalma, főbb elméletei

A motiváció és érzelmek, humánmotivációs rendszerek

Szocializáció fogalma, jelentősége, a szociális tanulás szempontjából

Kialakítandó kompetenciák: 

Képesség az emberi pszichés működés alapjainak megértésére. A pszichológia tudományának elhelyezése a tudományok rendszerében. 

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)

	Kötelező olvasmányok:

Estefánné Dr. Varga Magdolna, Hatvani Andrea, Taskó Tünde: Bevezetés a pszichológiába, távoktatási jegyzet EKF, Eger 2001

Pléh Csaba, Boross Ottilia (szerk): Bevezetés a pszichológiába. Osiris Kiadó, Budapest, 2004. (297-404)

Estefánné Varga Magdolna, Hatvani Andrea, Taskó Tünde Személyiség és szociálpszichológia: távoktatási jegyzet EKF, Eger 2001 15-24, 25-36, 37-56, 79-90, 95-102, 103-114, 115-124,125-134

Ajánlott irodalom:

Pléh Csaba: Magyar hozzájárulások a modern pszichológiához. In: Pléh Csaba, Boross Ottilia (szerk): Bevezetés a pszichológiába. Osiris Kiadó, Budapest, 2004. (16-37)
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