	Tantárgy neve: Mentálhigiéné
	Kódja: LBP_PS004K3
	Kreditszáma: 3

	A tanóra típusa: előadás és száma 8

	A számonkérés módja: kollokvium

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 3.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): (

	Tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Elsajátítandó ismeretanyag 

Mentálhigiéné fogalma, helye a tudományok rendszerében, szükségessége, története. 

Mentálhigiéné módszerei. A prevenció és a promóció fogalma, a két fogalom szemléletbeli különbsége

A mentálhigiéné laikus intézményei (támogató hálók, a család, és az önsegítő csoportok) 

Az iskolai mentálhigiéné problémái

Mentálhigiéné professzionális intézményei az egészségügyi, szociálpolitikai és az oktatási intézmények

A segítők mentálhigiénés szükségletei – a burn out szindróma

Mentálhigiénés problémák: Stressz és következményei

Terminális betegségek tanatológiai kérdései

Kialakítandó kompetenciák 

· Képes mentálhigiénés ismereteket figyelembe venni a különböző adottságokkal, képességekkel, előzetes tudással rendelkező tanulók életkorának, érdeklődésének megfelelő módszerek megválasztására, eljárások tervezésére, alkalmazására

· Megfelelő önismerettel rendelkezik, képes szakmai tevékenységével kapcsolatosan önreflexióra

· Képes együttműködni a tanulók életében szerepet játszó más – mentálhigiénés – szakemberekkel együttműködni

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása biblio​gráfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)
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