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Tantárgy neve:    Egészséges életmód, életvezetés  Kódja:   L BP_PD131G3  Kreditszáma:  3  

A tanóra típusa:  szeminárium   és száma:  30  

A számonkérés módja : gyakorlati jegy  

A tantárgy   tantervi helye :  3  

Előtanulmányi feltételek:   -  

Tantárgyleírás : az elsajátítandó  ismeretanyag   és a kialakítandó  kompetenciák   tömör,  ugyanakkor informáló leírása  

Ismeretanyag:     Egészség  –   érték  –   egészségnevelés alapfogalmai. Dokumentumok az egészséges életmódról és  életvezetésről. A pedagógia feladata és szerepe az egészségnevelésben.   A fizikai, a mentális és a  társas jólét állapota. Szenvedélybetegségek. A média egészséget meghatározó szerepe. A  környezet egészséget meghatározó szerepe, a környezet hatása.   Módszerek az egészségnevelés  területén az egészséges életmódra nevelés korosztá lyspecifikus lehetőségei   A z egészséges  életmódra nevelés intézményi háttere.     Kompetenciák:        Az egészséges életmódra nevelés elméletének, törvényszerűségeinek ismerete .      A testi - lelki - szociális egészséget fenyegető tényezők felismerésének képessége.      Képes a z egészségre nevelési tudását felhasználni a  nevelési és az oktatási  tevékenységében.    

A  3 - 5   legfontosabb  kötelező,   illetve  ajánlott   irodalo m  

Kötelező irodalom:        Aszmann A nna (2001):  Magyar diákok egészségi állapota és az iskola.   In: Nevelési  kézikönyv n emcsak   osztályfőnököknek (S zerk.: Szekszárdi J.). Budapest:  OKI   Kiadó,  Dinasztia Tankönyvkiadó. ISBN   963   657   335 2      Barabás Katalin  szerk (2006):  Egészségfejlesztés.   Budapest: Medicina Könyvkiadó Rt.  ISBN963   226   034 0      Benkő Zsuzsanna  –   Tarkó Klára szerk (20 05):   Iskolai egészségfejlesztés . Szeged:     JGYF  Kiadó. ISBN  963 7356 053 ISSN 1785 - 8577     Ajánlott irodalom:        Aszmann Anna szerk (1 998 ):  Az iskola - egészségügy kézikönyve.  Budapest: Anonymus  Kiadó.   ISBN 963 - 7966 - 53 - 6      Páál G ábor (2005) :  Népegészségügyi jelenté s, Gyermekegészségügy fejezet .   www.ogyei.hu    

Tantárgy felelőse:   Dr. Gaál Gabriella főiskolai docens ,   PhD    

Tantárgy oktatásába bevont oktató :  Dr. Gaál Gabriella főiskolai docens ,   PhD    
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