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	A tantárgy oktatásának célja:
A csecsemő és kisgyermeknevelők, gondozók képesek legyenek a balesetet szenvedett, vagy hirtelen rosszul levő csecsemők és kisgyermekek, illetve munkatárs elsődleges ellátásának szakszerű elvégzésére.
Tananyagtartalom:
1. Elsősegélynyújtás célja, feladatai, általános szabályai. Elsősegélynyújtási kötelezettség
2. Tájékozódás a baleset vagy egészségkárosodás színhelyén, súlyossági sorrend megállapítása (időfaktor). Mentőhívás
3. Újraélesztés. Életjelenségek vizsgálata. Klinikai és biológiai halál fogalma. Légutak szabaddá tétele. Az újraélesztés elmélete, gyakorlata – szövődmények, hibák.
4. Eszméletlenség felismerése. Teendő eszméletlenség esetén
5. Csecsemő- és kisgyermekkori lázas állapotok
6. Idegen test felismerése a légutakban, hallójáratban, szemben nyelőcsőben, elsődleges ellátásuk
7. Elektromos áramütés észlelése, szakszerű elsősegélynyújtás
8. Vízbefúlt kisgyermek ellátása.
9. Sebek formái, sebzés következményei, elsődleges sebellátás. Vérzések formái, vérzések csillapítása.
10. Sebellátás eszközei (kendő, kötszer) kötözések fajtái
11. A törés, rándulás jellemzői, elsődleges rögzítése
12. Mérgezések következményeinek felismerése (gyógyszer, növényvédő-szer, étel, gáz, sav, lúg)
13. Elsősegélynyújtás mérgezés esetén
14. Shock. A schok következményeinek felismerése, súlyosabb károsodás kivédése.
15. Hőhatáson alapuló elváltozások. Égés, fagyás, túlmelegedés, lehűlés hatása az emberi szervezetre, az elsődleges ellátás legfontosabb teendői.
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